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Organisatorische Regelungen:

Hinweis zu Teilnahme:
Die Teilnahme ist nur Vereinsmitgliedern gestattet.
Neueinsteiger haben bei regelméBiger Teilnahme einen Mitgliedsantrag auszufiillen.

Vor Betreten der Sporthalle/-statte ist das bereitgestellte Handdesinfektionsmittel fir die Han-
de zu benutzen

Durch Vereinsmailings, regionale Presse, sowie durch Veréffentlichung auf der Website ist si-
chergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) iber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schult.

Die Turnhalle / Sportstatte darf AUSSCHLIESSLICH tber den Haupteingang betreten werden.
Die Umkleiderdume und Duschen sind gesperrt

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen

Bei Mehrfachbelegungen der Sportstatte ist eine Begegnung mit der vorherige Gruppe nicht
zulassig.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Die benétigten Gymnastikmatten missen von den Teilnehmern selbst mitgebracht werden
und werden nicht durch den Verein oder des Sporthallen/-stattenbetreibers bereitgestelit

Das Wechseln der StraRenschuhe auf Hallenschuhen ist nur im Vorraum der Turnhalle unter
Einhaltung des Mindestabstands gestattet.

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 30 Personen begrenzt

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Kérperkontakt auBerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Zur Toilettennutzung gilt: es darf nur eine Person mit Mundschutz die Toilette benutzen



Mitglieder werden regelméaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und die-
se auch regelmagig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und
Einmalhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Rickgabe von Sportgeréten etc.) gilt eine Maskenpflicht

Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst gereinigt und desin-
fiziert.

Gerdterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groBen Matten) notwendig sein, gilt eine Masken-
pflicht.

Getrianke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch wieder mit nach Hause ge-
nommen.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets feste Trainingsgruppen.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, oder Versammlungen werden dokumen-
tiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Zusiétzliche MaBnahmen

O

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird nach 20 Minuten vollumfang-
lich geluftet um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen. AuRer wahrend
der Sportstunde bleiben die Fenster durchgéngig offen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelédnde (speziell
auch im Indoorbereich).

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Teilnehmer

Bei einer Nachbelegung der Sportstatte sind von der vorherigen Gruppe die Kontaktflachen
(Targriffe, Handl&ufe u.8.) zu desinfizieren.

Zwischen den Sporttreibenden Gruppen wird auf die Einhaltung eines ausreichenden Mindest-
abstands geachtet.

Wir ein Sportreibender POSITIV auf COVID 19 getestet, hat dieser zwingend und unverzig-
lich den 1. Vorsitzenden zu informieren. Die weiteren Teilnehmer werden ({ber den Positiven
Fall schnellstens informiert. Die Weitergabe der Information erfolgt anonym.

Festgestelite Corona- Infektionen bei Teilnehmern werden unverziglich mit der Teilnehmer-
liste der vorherigen Sportstunde an die Marktgemeinde bzw. zustandige Behtrde gemeldet!



Teilnahme ist untersagt

Bei folgenden Punkten ist das Betreten der Turnhalle und die Teilnahme nicht gestattet:
o Personen, die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu Covid 19 fallen hatten.
o Personen, die in den letzten 14 Tagen aus einem Risikogebiet zuriickgekehrt sind.
o Personen, die sich in einer angeordneten Quaranténezeit befinden.

o Personen, mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Sympto-
men(Atemnot) jeder Schwere .

Grundsitzliche Regelung fiir den Ubungsleiter.

Zur Einhaltung der HygienemaRnahmen ist der jeweilige Ubungsleiter verantwortlich.

Den Anweisungen des Ubungsleiters ist zwingend Folge zu Leisten.

Bei Zuwiderhandlungen ist der Ubungsleiter berechtigt die Teilnahme des Sporttreibenden zu
verweigern.

Weiter ist der Ubungsleiter verpflichtet die Kontaktdaten der Sportreibenden zu dokumen-
tieren und eine Teilnehmerliste zu fiihren!

Mit der Unterschrift zu diesem Hygienekonzept des Skiclub-Schmidmihlen erklart sich der Sport-
treibende:

1. zur Einhaltung der geltenden Hygieneregein.

2. Das die angegebenen Kontaktdaten
(Anschrift, Telefon Festnetz / Mobil, Emailadresse)
im Mitgliederverzeichnis iiberpriift und ggf. berichtigt oder ergdnzt werden.

Der Skiclub Schmidmiihlen_ verpflichtet sich im Gegenzug die persénlichen Daten nur fiir

die Vereinsangelegenheiten und gemaR dem aktuellen Datenschutzgesetzen zu verwen-
den.

Soliten sich Anderungen in den Hygienevorschriften der Marktgemeinde bzw. einer tber-
geordneten Behérde ergeben, verpflichtet sich der Skiclub Schmidmiihlen diese den Sporttreiben
den bekannt zugegeben.

Bendtigte Kontaktdaten
Name, Vorname

Anschrift:

Tel. /Festnetz u. Mobil

Email:
Hiermit erklare ich mich zur Einhaltung der Hygienekonzepts des Skiclubs Schmidmilhlen einver-
standen.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers

Skiclub I
Vertreten durch den 1. Vorsitzenden i
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Ort, Datum Ufiterschrift Vorstand




